I ONODIGA ULTRALJUD I

Stralsikerhetsmyndigheten
rekommenderar gravida att avsta
fran onodiga ultraljud

I slutet av maj skickade Stralsikerhets-
myndigheten ett brev till landets méd-
ravirdscentraler och privatpraktiserande
gynekologer. I brevet rekommenderar
myndigheten att gravida endast ska ge-
nomga ultraljud nir det finns medicinsk
indikation och nir nyttan med under-
sokningen ir storre dn den forutsebara

risken for skadliga effekeer.

Efterfragan av souvenirbilder

med hjalp av ultraljud 6kar
Ultraljud betraktas allmint som en risk-
fri diagnostisk metod. Denna uppfatt-
ning har, tillsammans med utvecklingen
av 3D- och 4D-ultraljud, under senare
ar lete till ace alle fler fordldrar efterfragar
souvenirbilder och filmer p fostret, ofta
flera gdnger under graviditeten.

— Ultraljudsundersgkningar av foster
ska bara goras dd det finns medicinska
indikationer, eftersom foster som expo-
neras kan paverkas negativt, siger Ca-
tarina Danestig Sjogren, inspektor vid
Strélsikerhetsmyndigheten.

Aven om metoden allmint betrakrtas
som riskfri kan ultraljud vid felaktig an-
vindning orsaka skadlig uppvirmning av
fostret. Dessutom har epidemiologiska
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studier visat att det finns risk fér neuro-
logisk paverkan pa foster som exponeras
for uleraljud.

— Med tanke pd de héga energi- och
intensitetsnivder som dagens ultraljuds-
utrustningar har finns det anledning att
tillimpa forsiktighetsprincipen, —siger
Catarina Danestig Sjogren.

Vid nédvandiga undersokningar
ska riskerna minimeras

Ett diagnostiskt ultraljud ska alltid utfs-
ras av legitimerad personal, vil utbildad
inom ultraljudsdiagnostik och med god
kinnedom om parametrar som termiskt
index (TT) och mekaniskt index (MI).

- Aven vid diagnostiska ultraljud ir det
viktigt att riskerna minimeras genom att
den som utfor ultraljudsundersékningen
dels stiller in apparaten enligt de rikdin-
jer som finns f6r TT och MI, dels begrin-
sar exponeringstiden enligt gillande rike-

linjer, siger Catarina Danestig Sjégren.

Medicinska nyttan ska vara

storre an forutsebara risker

Utifran sina beddmningar ger Strilsiker-
hetsmyndigheten f6ljande rekommenda-

tioner:
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Diagnostiskt ultraljud
ska endast utforas
* di den medicinska nyttan ir storre
in forutsebara risker
* av legitimerad personal, vil utbildad
och trinad inom ultraljudsdiagnostik.
Aven nir ultraljud anvinds vid undervis-
ning och forskning ska den medicinska

nyttan vara storre in forutsebara risker.
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Ultraljud ska inte anvandas for att

* ta bilder och spela in filmer av
fostret, av nigon annan anledning
in medicinsk

* bestimma fostrets kdn, av nigon an-

nan anledning 4n medicinsk.

Stralsikerhetsmyndigheten gér samhillet stralsiakert

Stralsakerhetsmyndigheten har ett samlat ansvar for att samhallet ar strdlsdkert. Vi arbetar padri-

vande och férebyggande for att skydda manniskor och miljé fran odnskade effekter av stralning,

nu och i framtiden. Myndigheten sorterar under Miljddepartementet.

karin.lindblom@ssm.se

www.stralsakerhetsmyndigheten.se
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