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Alternativa Nobelpriset 2011
till Ina May Gaskin

"The Right Livelihood Award” ofta kallat
det alternativa Nobelpriset har bel6nat
Ina May Gaskin “the most famous midwife
in the world” med pris.

“... for her whole-life’s work teaching
and advocating safe, woman-centred
childbirth methods that best promote
the physical and mental health of mother
and child.“ www.rightlivelihood.org

Foredrag med Ina May Gaskin
den 6 december 2011 i Stockholm

Information om tid och plats kommer pa
hemsidan www.barnmorskeforbundet.se

ombudsmote.

> | MITTEN AV NOVEMBER triffas forbundssty-
relsen och ombud frin lokalféreningarna
runt om i landet. De gingna drens verksam-
hetsberittelse liggs fram, forbundsstyrelsen
viljs, en verksamhetsplan tas.

Vad ska Barnmorskeférbundet arbeta med
under de kommande dren? Vilka frigor ir vik-
tiga? Alla lokalféreningar har fitt handlingar i
forvig, for att kunna diskutera forslaget innan
ombudsmaotet fattar beslut.

Den svenska barnmorskan arbetar inom
ménga olika verksamheter och specialiteter.
Det finns dirfor en mingd akeuella frigor. Vad
tycker du ir viktigt infor kommande verksam-
hetsperiod?

Alla medlemmar i Svenska Barnmorskefor-
bundet har ritt att nirvara pi ombudsmétet,
4ven om bara ombuden har réstrite. Ar du
intresserad? Vill du veta mer? Hor av dig dill
kansliet om du vill delta pd métet i Stockholm
eller kontakta din lokalf$rening for att pverka!

Svenska Barnmorskeforbundets medlem-
mar finns och verkar i Sverige men ocksd
runt om i Norden, Europa och ovriga virl-

Hosten ar har och snart ar det dags
for Svenska Barnmorskeforbundets

den. Vi triffar och samarbetar med kollegor
som utbildats och arbetar i andra linder.
Aven om villkoren ser olika ut, ir frigorna
ofta desamma nir barnmorskor méts. Det
handlar om vér profession, kompetens, ut-
bildning och om arbetet inom hilso- och
sjukvarden, om den véird vi ger kvinnor
och barn och om vira yrkesorganisationer.
Svenska Barnmorskeférbundets stadgar och
kompetensbeskrivning for legitimerad barn-
morska finns pd vir hemsida. Dir hittar du
ocksa linkar till EMA och ICM Global stan-
dards, Competencies and Tools.

Vad gor di Svenska Barnmorskefor-
bundet? Syftet 4r att frimja barnmorskans
professionella utveckling, kunskapsutveck-
ling och forskning. Vi bevakar och besvarar
remisser som ror vart kompetensomréide och
sthr-frigor. Vi bildar och ingar i arbetsgrup-
per och projekt. Men det handlar ocksd om
att agera och driva pd en forindring utifran
vad vi vet ir bra — bista tinkbara — vird
for kvinnor och barn. I det arbetet behévs
alla medlemmar. ANTA UTMANINGEN! <
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I ORDFORANDE HAR ORDET

Varje vecka fods

nio doda barn i Sverige

| bérjan av oktober uppmarksammade media att cirka 450 barn dér
intrauterint varje ar, en siffra som inte minskat de senaste 20 aren.
Dessa barn dor inte av nagra mystiska omstandigheter utan av
infektioner eller av placenta komplikationer.

Ingela Wiklund Forbundsordférande
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> PROFESSOR INGELA RADESTAD, som
ir den barnmorska och forskare som i virt
land varit drivande da det giller att finna
strategier for att minska andelen barn som
dér under graviditeten, menar att det ge-
nom forskning, utbildning av personal
och blivande férildrar samt kvalitetssik-
ring skulle gd att ridda en tredjedel av de
dodfodda barnen. TV 3 och programmet
”Sanning och konsekvens” som tog upp
frigan har bland annat fokuserat pa att
gravida kvinnor felaktigt fir information
om att fosterrorelserna minskar i slutet av
graviditeten, nigot som inte alls stimmer.
Socialstyrelsen har fatt utsd en del kritik
ddrfdr atc man inte tagit i fragan.

Paralleller kan dras med de atgirder som
vidtagits for att minska andelen barn som
dér i pléuslig spidbarnsdéd. Under bara
nagra ar i bérjan pd 1990-talet skedde en
dramatisk minskning av antalet barn som
dog i plotslig spidbarnsdéd. Att fordldrar
foljer riden om att spidbarn ska sova pa
rygg liksom att firre réker under graviditet

JORDEMODERN ° NR 11 ° 2011

2

I ORDFORANDE HAR ORDET I

Under tiden maste vi barnmorskor hjilpas dt att krossa myten om att

fosterrorelserna minskar i slutet av graviditeten. Om kampen f6r

att minska antalet barn som dor intrauterint ska fa genomslagskraft

behover vi ocksd Socialstyrelsens hjalp.

och amning 4r den storsta forklaringen till
minskningen. Fér att sprida denna kun-
skap tog Socialstyrelsen da fram en bro-
schyr som riktade sig till nyblivna forildrar.

Andelen dédfoédda barn har dock inte mins-
kat, trots att en tredjedel av dédsorsakerna
kan knyrtas till faktorer som kan férebyggas
hos den gravida kvinnan eller médra- och
forlossningsvarden. Det betyder att vi kan
minska dessa siffror om vi vill. For att
medverka till detta krivs forst och frimst
att vi barnmorskor verkligen informerar
alla kvinnor om att de ska kinna fosterro-
relser dagligen och att det géller under hela
graviditeten frdn vecka 25.

I ”Lirobok for barnmorskor” som i dag
anvinds pA minga hogskolor, star det fel-
aktigt att fosterrérelserna minskar i slutet
av graviditeten. Det finns inget vetenskap-
ligt stod for att frekvensen minskar men
rorelserna kan kinnas annorlunda. Det
finns dock studier som visar ett samband
mellan minskat antal fosterrorelser och
barn som dér fore fodelsen. Det idr dirfor

oerhort viktigt att ta fram nationella rike-
linjer for hur dessa kvinnor ska tas om
hand. Mer kunskap och dirmed forskning
behovs. ”Vi behver veta mera om intensi-
tet och om frekvens av fosterrorelser for
att forstd dess betydelse for det ofédda bar-
nets hilsa och vi behéver underséka olika
former av egenvird som kan hjilpa en gra-
vid kvinna att forstd nir barnets rorelser
avviker frin det normala”, skriver Ingela
Radestad i en artikel i Dagens Nyheter.

Under tiden maste vi barnmorskor hjilpas
4t att krossa myten om att fosterrorelser-
na minskar i slutet av graviditeten. Om
kampen for att minska antalet barn som
dér intrauterint ska fi genomslagskraft
behéver vi ocksd Socialstyrelsens hjilp.
Denna myndighets ”stimpel” p4 nationel-
la handlingsprogram uppfattas av hilso-
och sjukvirden som ”tvingande”, medan
de professionella yrkesorganisationernas
anstringningar att ta fram handlinspro-
gram uppfattas som frivilliga att folja eller
ignorera. <
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