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Kathe Wedin
Styrelseledamot i Svenska Barnmorskeférbundet

Inte en enda blaklint

Nir jag var barn i Skdne pa 1950-talet plock-
ade vi blaklint och andra blommor i kanten
pa sidesfilten. I slutet av 70-talet var jag
mamma till fyra smé barn och funderade pa
varfor det enbart kunde vixa en enda sorts
sid, helt ostord av andra vixter — eller ogris
som blommorna benimndes. Inte en enda
blaklint fanns kvar.

Jag visste att bonderna anvinde starka
medel f6r att bekdmpa ogriset. Om de med-
len kunde ta déd pd blommor och andra

vixter, hur paverkades d4 vara kroppar av de

Mat som haller sig dtbar i flera
manader i en glasburk! Ar det
hdlsosam mat?

livsmedel som utvanns av sidesslaget?

Jag funderade pa barnmat pa burk. Mat
som héller sig dtbar i flera manader i en
glasburk! Ar det hilsosam mat? Fruke och
gronsaker som inte ruttnar trots att de legat
framme i flera veckor!

Det finns mycket att fundera 6ver nir det
giller vart sitt att leva. Som barnmorskor
moter vi varje dag frigor som berér miljon.
Fragor fran kvinnor i alla &ldrar som giller
allt fran intag av hormoner och infertilitet

till graviditet, férlossning och amning.



Ingela Wiklund
Forbundsordférande

"Halsa hos flickor och
kvinnor dr en mansklig
rattighet.”

Kunskap i syfte att overleva

I juni 2010 genomfdrdes i Washington
den andra globala konferensen "Women
deliver”. "Women deliver” dr en global
organisation med syfte att samla roster
fran hela virlden for act kriva dtgirder
mot modradodlighet. P4 konferensen
deltog minga olika ideella och profes-
sionella yrkesorganisationer, bistidnds-
organisationer, kindisar, forskare men
ocksd parlamentariker som pé olika sitt
ir involverade i arbetet med att forbittra
situationen for unga flickor och kvinnor
i utvecklingslinder.

En av de mest uppskattade forelis-
ningarna under konferensen holls av
Hans Rosling, professor i internationell
hilsa vid Karolinska Institutet i Stock-
holm. Att fattigdom 4r den frimsta

orsaken till ohilsa 4r ett av Hans
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Roslings budskap. Han vinder sig emot
den numera férlegade indelningen i
u- och i-linder nir det giller hilsa, gra-
viditet och barnafédande. Han menar
att man inte lingre kan forstd virlden
genom att titta pa kontinenterna. Hans
Rosling tar den stora skillnaden mellan
utvecklingsnivan i de asiatiska linderna
Irak, Iran och Afghanistan som exempel.
Iran ligger 50 ar fore Irak som i sin tur
ligger 50 ar fore Afghanistan. Det senaste
irtiondet dr Egypten det land i virlden
som sinkt sin barnadodlighet mest.
Samtidigt hor linderna i sédra och 6stra
Afrika till de linder som drabbats mest
av AIDS-epidemin.

Det gir inte heller att enkelt forklara
hilso- och befolkningsutvecklingen i

politiska termer menar Hans Rosling.
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De senaste decennierna har linder som
Peru, Vietnam, Marocko och Iran alla
lyckats sinka barnadédligheten och fédel-
setalen lika mycket, trots att de har haft
helt olika politiska system. Det viktiga ir
att satsa pd basal hilsovard, tillging till
basmat, férbittrad vattenforsérjning, samt
lis- och skrivkunnighet bland flickor/
kvinnor.

Nir det giller forskningen far 90 pro-
cent av hilsoproblemen tio procent av
forskningspengarna. De sjukdomar som
frimst drabbar liginkomstlinder ir det
inte lonsamt att utveckla nya likemedel
for. Aven nir det finns tillgang till likeme-
del har minniskor inte rdd att képa dem.

Att berikna hur minga kvinnor som
dor dill foljd av graviditet och forlossning
dr svért att gora i minga laginkomstlin-
der eftersom minga kvinnor dér och
begravs utan att nagon stillt en diagnos.
Hans Rosling menar att nativitet gar att
rikna, eftersom man, som han mycket

Dn sommar!
ONSKAR BARNMORSKEFORBUNDET

visuellt beskriver, riknar genom att
“knacka pd dérren” hos familjerna och
sedan riknar det antal barn som kommer
till dérren. Nir man diremot knackar pa
dérren hos en familj dir mamman déte
kommer ingen och éppnar dorren efter-
som familjen splittras. Mannen éker ivig
for att tjina pengar pd annan ort och bar-
nen splittras till andra sliktingar. Dessa
barn I6per dessutom en stérre risk att do
4in de som har en mamma som lever.
Virldens experter inom detta omrade
ir 6verens om att det 4r mycket viktigt
att flickor far lira sig att ldsa och skriva
eftersom kunskap ocksd innebir make att
forindra. I ett uttalande frin det minister-
mote som genomfordes framholls ate det
finns en kollektiv skyldighet att forbattra
hilsan hos flickor och kvinnor, sirskilt i
laginkomstlinder och att hilsa hos flickor
och kvinnor 4r en minsklig rittighet.
Mer om denna konferens kan du lisa

pd www.womendeliver.org
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