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- JAG SKULLE VILJA LASA OM BARNMORSKOR
som ir pionjdrer, sa min vin och kollega Mari-
Cristin en kvill 6ver en kopp te i soffan. Det finns
ju s& manga som har gjort en massa fantastiska sa-
ker, kunde man inte samla dem i ett temanummer?

Jo, visst. Det finns s& manga fantastiska barn-
morskor som orkat, vigat och velat soka ny kun-
skap, och som ocksa sttt kvar nir det blast kring
Sronen. Jag har fitc manga forslag nir jag fragat
kollegor om vilka barnmorskor de ser som fore-
bilder, vilka de tycker bidragit med ny och viktig
kunskap.

I det hir temanumret fir vi mota sex av dessa.

Som vanligt gor vi inte ansprik pa att ge ndgon
fullstindig kartliggning eller sanning. Var och en
berittar sin historia fér oss att bli berdrda, inspi-
rerade eller provocerade av. Bakom varje berit-
telse finns kollegor, kvinnor, min och barn som
haft betydelse f6r att det blev som det blev. Men
i slutindan har dessa sex kvinnor haft mod och
klokhet nog for att ppna nya vigar. Att ha gjort
det och sedan férmedla sina erfarenheter vidare
och astadkomma en forindring — det 4r stort.

JORDEMODERN * NR 3 + 2010



Att forska ar att soka sanningen s.4

Forebygg barns dod och onddigt lidande 5.8

40 &r med kvinnan i fokus s. 13
Jag hade tur som fick lov att vixa s. 18
Den nya Guden heter Evidens s. 21
Professionella barnmorskor dr en tillgadng s.26
Maternella dodsfall i Sverige 2008 s. 31
Kontinuerligt stéd under forlossningen s.36
Ordférande har ordet s.40
Insdndare s.42
Forbundsnytt s. 50




Rader det egentligen nagon
konflikt mellan patienters
forvantningar pd varden och
var egen attityd till kejsarsnitt?

Ingela Wiklund

Forbundsordférande

Var attityd till kejsarsnitt

For manga kvinnor som ska foda sitt
forsta barn kan den kommande forloss-
ningen uppfattas som obekant, okontrol-
lerbar och primitiv. Onskan att slippa en
vaginal forlossning har under de senaste
15 dren resulterat i en 8kning av grup-
pen kvinnor som o6nskar foda barn med
planerat kejsarsnitt. Virdpersonal har
ibland svérigheter att beméta dessa 6ns-
kemal/krav eftersom ménga har sett en
baksida av upprepad bukkirurgi i form
av kejsarsnitt. Traditionelle har kejsar-
snittforlossningen ocksa varit associerad
med en hégre sjuklighet och dédlighet
dn den vaginala forlossningen, bide pa
kort och pa ling sikt. Aven for barnets
del finns en hel del data som talar for
den vaginala forlossningen som det bista
alternativet. Utvecklingen av virden vid
kejsarsnitt, savil det kirurgiska ingreppet
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som omvardnaden av mamman efterit
har medfért att kejsarsnittforlossningen
i dag dr mycket sikrare dn vad den var
for endast 25 4r sedan. Samtidigt har ett
negativt utfall av den vaginala forloss-
ningen kommit att uppmirksammas all
mer. Detta giller framforallt grad III och
IV-bristningar i underlivet samt andelen
akuta kejsarsnitt.

P4 senare tid verkar det ocksi som om
attityden till forlossning med kejsarsnite
har férindrats bland likare och barnmor-
skor. En vixande medvetenhet om grup-
pen kvinnor som vill avstd frin upplevelsen
av en vaginal forlossning bidrar sannolike
tll detta. I en nyligen publicerad artikel
i Acta konstateras att den dominerade
indikationen for ett planerat kejsarsnitt
pd ett svenske storstadssjukhus 2005 var
psykosocial indikation definierad som for-

JORDEMODERN * NR 3+ 2010



lossningsridsla eller pA mammans 6nskan
(Sgjernholm et al. 2010). I en annan svensk
studie fann man att dldre erfarna specialis-
ter i stdrre utstrickning hade en positiv
attityd till att genomfora ett kejsarsnitt pa
mammans begiran jimfdrt med sina yngre
kollegor. Man fann ocksa en skillnad mel-
lan kvinnliga och manliga specialister dir
de kvinnliga likarna var mer negativa in
de manliga (Gunnervik et al. 2008). En
inte obetydande andel av forlossnings-
lakare i USA (46 procent) anser att ett
planerat kejsarsnitt dr ate foredra f6r dem
sjilva eller deras partner dven i en okom-
plicerad graviditet (Gabbe & Holtzman
2001) medan endast 1 procent av de dans-
ka forlossningslikarna hiller med om detta
(Bergholt et al.). I Norge visar det sig att
forlossningslikare och barnmorskor har en
hogre kejsarsnitt frekvens da de sjilva foder
barn 4n andra yrkesgrupper med samma
utbildningslingd (Lehmann et al.2007).

Referenser

Tjugosju procent av forlossningslikarna
i Norge hade minst ett barn som var fott
med kejsarsnitt jimfére med 19 procent
av allminlikarna och 12 procent i allmin-
heten (Finsen et al.2008). Som kontrast
kan nimnas att finska barnmorskor och
forlossningslikare har en ligre kejsarsnitt-
frekvens 4n andra i Finland med liknande
utbildningslingd. Finland har ocksa gene-
rellt en ligre frekvens kejsarsnitt 4n bide
Danmark, Norge och Sverige.

Man kan undra om handliggningen
av forlossning med kejsarsnitt, akuta
som planerade, ir baserad pi kinsla mer
in fornuft. Kommer andelen kejsarsnitt
att minska si linge forlossningslikare
och barnmorskor sjilva foder barn med
planerat kejsarsnite? Ar det verkligen en
konflikt emellan kvinnor som onskar
foda med kejsarsnitt och attityder till
kejsarsnitt hos oss som arbetar inom for-

lossningsvarden?
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Luvtréjan

Svenska Barnmorskeférbundets luvtréja
i olika storlekar finns till f6rsiljning och
bestilles via mejl. P4 bilden Kajsa West-

lund, Maria Sahlin och Margareta Rehn
som bemannar kansliet.

FORBUNDSORDFORANDE Ingela Wik-
lund har deltagit i méte om patientsiker-
het pa Socialdepartementet.

SMITTSKYDDSLAKARNA har tillskrivit
Socialstyrelsen med 6nskemdl att barn-
morskor ges ritt att forskriva antibiotika
vid klamydiainfektioner. Forbundet har
limnat en skrivelse till Likemedelsverket
for ate paskynda drendet.

NATIONELLA MEDICINSKA INDIKA-
TIONER. Ett nationellt projekt har star-
tat dir barnmorskor och likare ska ta
fram nationella riktlinjer f6r virksvaghet.

FORBUNDSSTYRELSEN har haft ett for-
sta mote den 14-15 januari i Stockholm.
Styrelsen har konstituerat sig och i arbets-
utskottet ingir forbundsordférande Ingela
Wiklund samt tvd viceordférande Catha-

rina Zitterstrom och Marianne Johansson.

50

CHEFSKONFERENS i Frosundavik 21-22
april. Anmilan via hemsidan

www.barnmorskeforbundet.se

Nu kommer férsta numret av
Svenska Barnmorskeférbundets
vetenskapliga tidskrift Sexual &
Reproductive Healthcare.

A peer-reviewed journal dedicated to the
sexual and reproductive health of women
and men. Original research articles, reviews,
short communications, letters to the editor.

Submit your article online at
http://ees.elseviercom/srhc

Eftermiddag pa historiska museet

En eftermiddag om kvinnor, barn och
barnmorskor.

Berittelser med efterfoljande samtal
och diskussioner i samarbete med Svens-
ka Barnmorskeférbundet. Ar 2011 fyller
Svenska Barnmorskeférbundet 125 4r
och firar samtidigt 300 &r med utbildade
barnmorskor.

Onsdag 10 mars klockan 15 -17.
Ingar i entréavgiften. Bokas pd
www.historiska.se i kalendariet.
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FORBUNDET var representerat vid Risk-  NY DOKTORANDREPRESENTANT i Ve-
bruksprojektets konferens 20-21 januari.  tenskapliga radet ir Lie Thies-Lagergren.

Fotograf pa konferensen

I Jordemodern NR1-2, JAN-FEB 2010
fanns flera bilder fran konferens Repro-
dukeiv Hilsa 2009.

FOTO: Theresia Viska

www.theresiaviska.se

TEMADAG ABORT

TID: Fredag 23 april klockan 09.30 — 15.30
PLATS: ABF-huset, Sveavdgen, Stockholm
PRIS: 550 kronor, inklusive lunch och kaffe

Ur programmet:

Psykologiska reflektioner kring legal abort. Psykiater, dverldkare Karin Sjostrom.

Ar abort ett moraliskt problem? Professor Torbjérn Tannsjé.

Politisk debatt om kvinnors rétt till sexuell och reproduktiv hdlso- och sjukvard nationellt och

internationellt med representanter fran riksdagspartierna.

For fullstandigt program och anmélan se var hemsida www.barnmorskeforbundet.se

NORDISK JORDMORFORBUNDS KONGRES
3-5 JUNI'2010 | KBENHAVN

OBS! Fristen for at registrere sig til det lave
kongresgebyr er rykket til den 3| mars 2010
Ldn en seng: Du kan leese mere om hvor og hos
hvem, du kan fa husly under kongressen pa
www.njf2010.dk /Lan en sofa
TILMELDING: Du kan lzese mere om kon-
gressen pa www.njf2010.dk

Her finder du det faglige program, tilmeldings- M id Wife 20 1 O

blanket, sociale arrangementer; studiebesgg. Practice and Science



