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Margareta Rehn REDAKTOREN

man skulle andas.”

— Var pappa med?

— Nie, han kunde inte, men sedan fick han
ju indi inte komma med in nir jag skulle foda
for att det gick en epidemi. D4 blev jag sd for-
bannad sé jag fédde pd en kvart. Sedan var vi
tolv mammor p4 salen.

— Aldrig mer, aldrig mer, sa en ung forsta-
gangsmamma som skrek i fyra till fem timmar
innan barnet kom ut.

— Men man gldmmer ganska fort hur ont det
gjorde, sa vi som fott barn tidigare.

Den som berittar ir min mamma. Hon 4r nu
70 ar och fodde fem barn mellan aren 1962 och
1972. Min pappa var med pa fyra av hennes
fem forlossningar, men den hir gangen slipptes
han inte in trots min mammas argumentation
och protest. Det var 1963.

I dag finns en mingd alternativ nir det gil-
ler forlossningsférberedelser. En del 4r gratis
och annat kostar pengar. I de flesta fall handlar
det om att den blivande mamman eller bada

"Nar du féddes var det ingenting. Men i Harnésand fick man ligga
pa golvet och andas. Man skulle trana pa hur man skulle andas, vill
jag minnas. Det var pa modravardscentralen och jag tror att det
var tre ganger. En gang skulle visst papporna vara med for att vara
moraliskt stéd och halla handen och hjalpa till med masken néar

de blivande férildrarna ska forbereda sig infor
det som komma skall. Forlossningen. Ett arbete
— en upplevelse. I dag inte bara kvinnans utan
definitivt parets gemensamma sak.

Forberedelser infor barnafédande har troli-
gen funnits i alla tider. Sjilv tror jag att min-
niskan behéver strategier for att hantera sitt liv
och det man gar igenom. Kanske handlar det
ocksé om vars och ens personlighet och om hur
man ser pa sig sjilv. Vi priglas av det som vi
varit med om, av de historier vi hér, av de fo-
rebilder vi har och av den tid vi lever i. Tiderna
forindras och vi med dem. Vad erbjuds och vad
4r normalt i dag, nir kvinnorna och paren allt
mer ska vilja sjilva?

Alla barnmorskor ir individer med egen per-
sonlighet precis som de kvinnor — och min —
som vi méter. Sjukhuskulturen lever sitt eget liv.
Vad har det f6r betydelse? Vad ir péverkbart och
inte? Vad ska barnmorskan rekommendera?

Lis mer i arets forsta Jordemodern!
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Ingela Wiklund

Forbundsordférande

Som barnmorskor arbetar vi inom
sexuell och reproduktiv hilso- och
sjukvard och dir ingar abortvard.

Europeisk resolution om abort ett
hot mot god vard pa lika villkor

Anstillda i virden ska ha ricc acc vigra
medverka vid aborter. Det slar Europaridet
fast i en omdebatterad resolution. Redan i
den forsta paragrafen slis fast att ingen ska
utsittas for patryckningar eller diskrimi-
neras for atc den vigrar assistera vid eller
utfora aborter. Europarddets beslut ir inte
bindande, men har inda skapat debatt i
den svenska sjukvarden. Flera likare med
anknytning till den kristna stiftelsen Clap-
haminstitutet argumenterar for act Sverige
ska folja resolutionen och infora sa kallad
samvetsfrihet, det vill siga ge virdpersonal
rite att vigra delta vid aborter. Andra de-
battdrer intar motsatt stindpunkt och ser
Europaridets resolution som ett bakslag
for abortritten i Europa. Svenska Barn-
morskefdrbundet motsitter sig den s3 kall-
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lade samvetsklausul som skulle ge virdper-
sonal ritt att neka till att delta i virden av
kvinnor som sdker abort. Som barnmor-
skor arbetar vi inom sexuell och repro-
duktiv hilso- och sjukvard och dir ingar
abortvird. En person med betinkligheter
mot just abortvard bor inte utbilda sig till
barnmorska.

Konsekvenserna av denna resolution
skulle kunna innebira att svenska kvinnor
nekas abort dir de bor, trots att vi har en
lagstiftning som stoder deras ritt att gora
abort. Vad hinder om flera barnmorskor
och likare pé en ort vigrar att utfora aborter
med hinvisning till denna resolution? Eller
om en sjukhuschef beslutar att abortvard
over huvud taget inte ska erbjudas pa hen-
nes eller hans sjukhus? Detta innebir att
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kvinnor inte kan vara sikra pa atc fa abort-
vard ens i de linder dir abort ir lagligt.
Den som utbildar sig till barnmorska
eller gynekolog maste kunna ge patienten
den vard hon har lagstadgad rite dill. An-
nars bor hon/han vilja ett annat yrke. I
Socialstyrelsens kompetensbeskrivning for
barnmorskor beskrivs rekommendationer
om yrkeskunnande, kompetens, erfaren-
het och forhéllningssitt for reglerade yrken
inom hilso- och sjukvirden. Enligt denna
kompetensbeskrivning ska den legitime-
rade barnmorskan ha forméga att i dialog
kunna ge information till abortsékande
samt ha formdga att ge vird av god kva-
litet med en god hygienisk standard och
tillgodose patientens behov av trygghet i
varden och behandlingen. En barnmorska
ska dessutom félja gillande forfateningar
och verksamhetens ledningssystem, det vill
siga rutiner och rikdinjer.
Abortmotstindet i vissa linder i virlden
ir mycket uttalat och det féorekommer att

Prenumererar du pa SRHC?

likare och barnmorskor som arbetar inom
abortvird blir utsatta fér hot och vald frin
aggressiva motstandare till abort. Att inte
verka for sikra aborter ir att verka for il-
legala och osikra aborter. Osikra aborter
innebdr att antalet graviditetsrelaterade
dodsfall 6kar. Abortvird och lagstiftning
ir en grundlidggande och potentiellt livrid-
dande medicinsk service som alla kvinnor
har rirt till.

Det finns en grundliggande etisk skyl-
dighet att tillhandahalla lagliga medicinska
ginster och en skyldighet att prioritera pa-
tienters grundliggande virdbehov dven om
det strider mot privata virderingar. I sin
forlingning kan man tinka sig att denna
samvetsklausul skulle kunna omfatta iven
andra omraden ddr virdpersonal av reli-
giosa eller politiska skil anser att de inte
vill delta i vard av vissa patienter. Vart dr

sjukvarden da pa vig?

Kom ihag att férnya din prenumeration sa du inte missar

nagot nummer 2011!

Sexual & Reproductive Healthcare

— Svenska Barnmorskeforbundets vetenskapliga tidskrift.

http://ees.elsevier.com/srhc
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