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Barnmorska? Aldrig i livet?
Men det blev livet.

Nu samlas kompetensen kring graviditet,
barn och foraldraskap pa ett stalle!

Barnmorskor bor handlagga
medicinsk abort sjalvstandigt

Ordférande har ordet
Férbundsnytt
Mitt liv blev ett aventyr

Om jag sager BARNMORSKA
- Vad sager du?

Jag stallde fragan pa facebook och jag fick svar
direkt. De som svarade pa min fraga var kvinnor
i olika aldrar, varav en barnmorska, och en man.

— Tanker stolt, kan man ha ett béttre yrke?!
— Att det vill jag ocksa bli!

— Hejig!

— "Varldens éldsta yrke” och "Vilken stark
kvinna”! Alltsa en stark symbol for den
essentiella kvinnosynen, att det ar ett yrke
som enbart kvinnor kan géra. Den kvinnliga
erfarenheten.

— Trygghet. Mjuka hander. Stor varm barm som
man glider in i. Sjalvsdkerhet.

— A jobbe med forlgsning ma vaere verdens
beste jobb — forutsatt at alt géar bra. Tofft,
krevende og givende. Alt det andre arbeidet
Jjordmgdre gjor vet jeg ikke sa& mye om,

men det er jo viktig med det forebyggende
arbeidet ogsa.

99 | detta nummer av Jordemodern kommer
fler berittelser om och av barnmorskor. Alla

har de delat med sig av sina erfarenheter och liv.

Gor det du med! Skriv och beritta!

— Varma och erfarna kvinnor!

— En rejél, jordad och grundad kvinna. Jag for-
knippar tyvérr inte ordet med en man. Dér ser
man hur férdomsfull man &r... Barnmorskan har
ndrmast en arketypisk kraft.

— Vill liv! Ndstan som en palindrom ©

— Jag ténker pa dig ©

— Det &r ju du!

Néastan alla har en bild av barnmorskan och sa
gott som alla — i Sverige — har nagon gang traf-
fat en. Vi paverkar de manniskor vi méter och
de paverkar oss. De erfarenheter vi far formar
oss och vara liv, saval professionellt som privat.

| detta nummer av Jordemodern kommer fler
berattelser om och av barnmorskor. Alla har
de delat med sig av sina erfarenheter och liv.

GOR DET DU MED!
SKRIV OCH BERATTA!
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Det kianns
som om cirkeln
ar sluten!

Vard pa sjukhus
— en enkel resa till elandet

Nyligen fick jag i min hand "Sveriges Landstings Tidskrift” fran 1952. Just
detta nummer innehdll ett foérslag till barnmorskevasendets organisation och
den férebyggande mddravarden. Den aktiva arbetstiden for distriktsbarnmor-
skor var da 48 timmar per vecka. Problemen 1952 var den minskade andelen
hemférlossningar, vilket bidrog till att manga inte kom upp i den arbetstid
som omfattade en heltidstjanst och att arbetslésheten bland distriktsbarn-
morskor dkade. Ar 1930 skedde 76 procent av alla férlossningar i hemmen.
Ar 1943 hade det minskat till 26 procent och 1952 var det endast 4 procent.
Det ar onekligen en intressant utveckling.

ATT SJUKHUSFORLOSSNINGAR BLEV en
“norm” just under denna tid kan man for-
djupa sig i, men nir jag ldser detta undrar
jag om vi nu ir inne i en period di pen-
deln vad giller vard pa institution/sjukhus
svinger och dr pa vig tillbaka mot vird i
hemmet. For fyra ir sedan, 2007, kom
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det forsta tecknet nir Royal Collage of
Obstetrics and Gynaecology tillsammans
med Royal Collage of Midwives (RCM)
i ett gemensamt uttalande foresprakade
forlossning hemma f6r kvinnor med lig
risk fér komplikationer. I sitt uttalande
skriver man att det finns gott om veten-
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skapligt stod for att hemforlossning 6kar
kvinnans majlighet till en siker forloss-
ning och en positiv férlossningsupplevelse.
I Storbritannien ir andelen kvinnor som
foder hemma cirka 2 procent, men man
tror i ett gemensamt uttalande att om kvin-
nor hade mgjlighet att vilja skulle 8-10
procent vilja att foda hemma.

En foreteelse som starkt kommer att bidra
till att minniskor i framtiden bér undvika
vard pa sjukhus 4r MRSA, en infektion med
resistenta bakterier. Detta kommer sanno-
likt ocksa att radikalt forindra synen pa var
man ska f6da och eftervirdas. Gunnar Kahl-
meter, dverlikare och ordférande i Europe-
iska kommittén for antibiotikafrigor, var-
nar i en artikel i Dagens Nyheter 2009 for
bakteriernas vixande motstindskraft mot
antibiotika. Enligt honom ir detta nista
stora hot mot folkhilsan. Medellivslingden
kommer att minska med tio 4r och fler barn
kommer atc d6 i spad alder, spér han.

Inom vérden av for tidigt fédda barn
har man kommit lingre i sin syn pa vard
i hemmet 4n vi som arbetar pa Forlossning
och BB (ndgra fi kliniker undantagna). I
en doktorsavhandling som presenterades
2005 vid Karolinska Institutet, visar barn-
sjukskoterskan Annika Ortenstrand ate for
tidigt fodda som vardas hemma maér bittre
in dem som virdas pa sjukhus. Bland an-
nat fann man att de fick firre infektioner
in dem som virdades pa sjukhus.

NAR MAN LASER medicinhistoria si kin-
ner man igen tongdngarna frin den tid da

minniskor i allminhet ansig att man bér
undvika sjukhus dirfor att risken for att d6
var stor, inte i sjukdomen man led av i sig
utan pd grund av infektioner som spreds
eller p& grund av komplikationer till den
behandling man gavs. Exemplen ir méanga
men for oss barnmorskor ligger barnsings-
febern nirmast. P4 Wiens allminna sjuk-
hus var dédligheten bland kvinnorna ar
1847, da Semmelweis kom dit, 12 procent.
Fler 4n en av tio dog for att barnmorskor
och lakare inte kinde till hur smitta spreds!
Aven hos oss i Sverige, till exempel pa All-
minna BB i Stockholm, dog minga kvin-
nor i barnsingsfeber.

DET KANNS soM om cirkeln ir sluten!
Kanske kan kunskapen om att sjukhus inte
alltid dr den sikraste platsen att vistas pa,
f3 oss att foresprdka andra former, dir vard
i hemmet blir ett sikert och bra alternativ.
Till att bérja med méste vi ifrigasitta om
friska nyforlosta mammor och nyfédda
barn alls ska vardas pa sjukhus. Med tanke
pa de risker jag talar om borde de skick-
as hem si snabbt som méjligt, men inte
senare dn 6-12 tmmar efter forlossning-
en. Det finns ingen anledning att erbjuda
vérd pd sjukhus, utan varden ska bedrivas i
parets hem av en barnmorska. En organisa-
tion med uppgift att forbittra sikerheten
di kvinnor féder barn hemma maiste ocksi
skapas. Forlossning och eftervard pa sjuk-
hus 4r langtifrin alltid det bista alternati-
vet utan kan i virsta fall i framtiden inne-

bira en enkel resa till elindet.
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