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Jordemodern

TEMA /CM Durban
04 Dagbok fran en métesvecka i Durban
08 Viva midwives of the world!

10 Fysiologisk handlaggning av
efterbérdsskedet

13 Foéredrag som berérde
14 Barnmorskan gor skillnad
16 Avslutning av ICM-konferensen

18 Den nya barnmorskerollen efter
nederlaget med MDG 5

22 Att stélla fragan om vald
26 Insandare
32 Ordfoérande har ordet

99 Temat var att virlden nu behover
barnmorskor mer 4n nigonsin.

Ett av de budskap som vi fick med oss
hem var att vi barnmorskor gor skillnad.

Hoppas att ni alla har haft en skén sommar.
Med bad, sol och tid fér avkoppling. Trots
det hemska som hinde di ungdomarna pa
Utdya utanfér Oslo brutalt dédades. Vara
tankar gar till alla dem som drabbades och
till vara kollegor i Norge. Det har varit och ir
svart att frstd vidden av det som hinde. Alla
dessa ungdomar! Hemskt!

Det nummer av Jordemodern som du hil-
ler i din hand handlar mycket om ICM-kon-
ferensen 2011. Nigra veckor efter véir hyl-
lade jubileumskonferens i Stockholm deltog
45 svenska barnmorskor, tillsammans med
3 000 barnmorskor fran hela virlden, i ICMs
konferens i Durban, Sydafrika.

Temat var att virlden nu behdver barn-
morskor mer 4dn nigonsin. Ett av de budskap
som vi fick med oss hem var att vi barnmor-
skor gor skillnad. Detta far vi inte glomma
bort i den vardag som kommer under hosten.

Tink att just du kan gora for skillnad for
kvinnorna som kommer till just din arbets-
plats. Strick pa ryggen, std upp for det du
tror pa och viktigaste av allt — héll debatten
levande!

Nista ICM-konferens dr 2014 i Prag,
Tjeckien. Spara pengar, bérja tjata pd chefen
eller sok stipendium f6r att 2 komma till en
konferens som denna. Det ir verkligen upp-
lyftande.
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BN ORDFORANDE HAR ORDET

En sommar pa forlossningen

| sommar har jag arbetat inom férlossningsvarden. Eftersom jag vanligen
arbetar som forskningsledare, med forskning, undervisning och kvali-
tetsuppfoljning, blev detta nagot helt annorlunda. Jag far ofta frdgan om
jag saknar det kliniska arbetet som barnmorska och vanligen brukar jag
svara att jag visserligen ar barnmorska men att jag ocksa har en annan ut-
bildning, namligen som forskare. Ater "pa golvet” inser jag att det kliniska
arbetet som barnmorska ar valdigt tacksamt. | alla fall jamfért med att
skriva forskningsrapporter.
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Alla ni barnmorskor
som arbetar hart,
oavsett var och

vad ni arbetar med,
ir fantastiska!

INGELA WIKLUND
FORBUNDSORDFORANDE

JORDEMODERN ° NR 9 ° 2011

Kontakten med blivande och nyblivna
forildrar dr oerhort stimulerande och att
arbeta tillsammans med kollegor, under-
skdterskor och likare i en klinisk miljé dir
“vi-kinslan” dr stark, har varit fantastiske.
Det jag tar med mig frin denna sommar,
forutom minnen frin minga moten med
kvinnor och min som vérdats av mig och
mina arbetskamrater, ir en dn djupare in-
sikt om barnmorskans centrala betydelse
inom hilso- och sjukvirden. Jag ir djupt
imponerad av den klokhet och kunskap
som mina kollegor besitter och jag ir stolt
over att tillhora en yrkeskar ddr social kom-
petens blandat med professionellt yrkes-
kunnande ir ett s& utmirkande drag. Jag
ir ocksd imponerad av de underskéterskor
som jag arbetat med i sommar och kan tyd-
ligt se att det inte finns ndgra grinser for
hur betydelsefull en vilutbildad och erfa-
ren underskoterska dr pd en hére belastad
forlossningsavdelning.

Det finns dock en hel del som bekymrar
mig. Bland annat den 6kade medikali-
seringen av forlossningsvarden i form av
okad andel forlossningar som sitts igang
medicinske, allt fler planerade kejsarsnitt
med tveksam indikation, 6veranvind-
ning av virkstimulerande likemedel och
rutinmissig behandling av antibiotika,
for att nimna nigra exempel. Jag undrar
ocksa varfor si fi kliniker i landet tillim-
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par BB-vérd i hemmet. Varfor héller vi kvar
friska mammor och barn pi BB istillet for
att skicka hem dem med uppbackning av
barnmorskor som gér hembesok? Detta ir
ndgot vi barnmorskor kan paverka.

Vi barnmorskor ska inte limna 6ver till
andra yrkesgrupper att genomf6ra virdat-
girder som vi dr utbildade for att genom-
fora. Vi dr utbildade for att gora spekulum-
undersdkning vid misstinket vattenavging,
att ligga PDB, att vid behov ligga en
utgangsklocka, att suturera perineotomier
och att suturera bristningar av grad I och IL
Vi dr kapabla att gora korrekta bedémning-
ar av CTG och forlossningsforlopp och inte
minst att sjilvstindigt handligga en normal
forlossning. Vi ir, oavsett var vi arbetar, inte
ensamma utan tillsammans med kunniga
kollegor som vid behov kan bista oss. Aven
detta 4r nagot vi sjilva kan pdverka.

Sommaren har for mig varit fylld av fan-
tastiska moten med sivil arbetskamrater
som blivande och nyblivna férildrar, glada
skratt, stressigt spring i korridorer, arbets-
pass tidiga morgnar och sena kvillar. Alla
ni barnmorskor som arbetar hirt, oavsett
var och vad ni arbetar med, ir fantastiska!
VIVA alla barnmorskor, VIVA! Tack ocksa
alla andra hart arbetande arbetskamrater
inom kvinnovirden — som alltid finns till

hands!
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