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Barnmorska beritta!

Det ir berittelsen om ditt eget liv

"0. och arbete vi vill ha!

Det var uppmaningen som Svenska Barn-
morskeférbundet och Jordemodern gick
ut med infor detta vart jubileumsar 2011.
Vi vill dokumentera barnmorskans liv och
arbete i syfte att bevara det f6r eftervirlden.

Jordemodern — var egen tidskrift — ir
ett forum for att beritta om barnmorskans
kompetens och profession fér varandra och
andra. Att dela med oss av personliga barn-
morskeberittelser om liv och arbete ir ett
annat. Vi har hittills fice in ett tjugotal sida-
na berittelser och i detta nummer av Jorde-
modern publicerar vi nigra av dem. Senare i
ir kommer flera.

En del barnmorskeberittelser finns ocksi i vér
Jubileumsbok som kommer ut i vAr.
Gensvaret pa vir uppmaning visar att
méinga barnmorskor tycker om att beritta.
Det visar ocksi att det finns massor att beritta
om. Och att varje berittelse ir unik.
Insamlingen av texter pagér hela jubileums-
dret. Alla har nigot att beritta. Skriv du med!
Svenska Barnmorskeforbundet firar 125 ar
och 300 ar med professionella barnmorskor.
Jubileumsboken ges ut i samband med vér kon-
ferens i Stockholm den 25-26-27 maj 2011.
Barnmorska beritta — véra liv ir morgonda-
gens historia.
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Barnafédande har alltid engagerat ménnis-
kor, kanske darfor atc alla har en relation
till det. Har man inte fétt barn sjilv, finns
alltid vinner, syskon eller andra sliktingar
som man kinner vil och som har fétc barn.
Det ir ocksa en existentiell, fysisk och kins-
lomissig upplevelse som gar utanfor allt
annat vi vanligen upplever i livet. Att foda
sitt forsta barn 4r ocksa ur ett psykologiskt
perspektiv en avgdrande hindelse i ménnis-
kors kognitiva och sociala utveckling.

Berittandet dr en grundliggande form
av kommunikation minniskor emellan och
nigot vi alltid 4gnat oss at. Men berittelser
dr ocksd identitetsskapande. Lena Maran-
der-Eklund skriver i sin doktorsavhandling
Beriittelser om barnafodande (Abo Akademi,
2000) att forlossningsberittelser ir dels en
friga om att reda ut en stor och omvilvande
upplevelse genom ord och att vinda upp-
levelsen dll nagot positivt, dels ett sitt att
presentera sig sjilv och ge uttryck for virde-
ringar gemensamma med andra féderskor. I
dag delar manga ocksd med sig av sin forloss-
ningsupplevelse pa nitet.

Jag tror att vi barnmorskor, pi samma sitt
som barnaféderskor skapar sin identitet ge-
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Berattandet kan
vara helande

nom att beritta, skapar »dr identitet genom
att beritta. Desto lingre nigon arbetat som
barnmorska, desto fler historier finns att
beritta. Ofta ir berittelserna dramatiska
men med lyckliga slut. Vi lyssnar girna pd
varandras berittelser om barnafédande ef-
tersom de dr engagerande men ocksd ett
sitt for oss att bearbeta hindelser som varit
omvilvande. Det som skedde under forloss-
ningen kan ingen dndra pa i efterhand, men
vi kan paverka hur man ser pd det efterdt.
Det betyder att barnafoderskan med hjilp av
sin berittelse och var respons kan se sin for-
lossning i ett nytt ljus. I samtal med kvinnor
som varit med om traumatiska forlossningar
kan samtalet mynna ut i nigot gott. Aven
for oss barnmorskor ir berittandet ett sitt
att genom kollegors reaktion pa vér berit-
telse evaluera vér egen roll i det som skett.
Berittelsen och kommunikationen med en
eller flera intresserade lyssnare kan dirfor
vara helande.

Att integrera berittelsen i oss sjilva ir ett
steg mot sjilvinsikt; att se vem jag ir i ett
storre sammanhang. Det kan ocksd hjilpa
oss att ta plats i detta storre sammanhang,
som mamma, pappa eller yrkesperson.
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