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Reproduktiv och perinatal omvårdnad 
Ämnesbeskrivning och forskningsområde

Ämnes-/ forskningsområde inom reproduktiv och perinatal omvårdnad innebär ett omvårdnads- och folkhälsovetenskapligt perspektiv som innefattar delar av såväl samhälls- och beteendevetenskap som medicinsk vetenskap. Det är syntesen av dessa kunskapsområden som utgör ämnets specifika karaktär. Inom ämnesområdet genereras ny kunskap och nya teorier utvecklas. 

Ämnet reproduktiv- och perinatal omvårdnad utgör ett kunskapsområde som är knutet till området för mänsklig reproduktion och till livets början. Inom ämnet genereras kunskap om; processen (fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt) i samband med graviditet, födande, nyfödd​hetsperiod, föräldraskap, sexualitet och familjeplanering samt kvinnors hälsa i ett livscykel- och könsrollsperspektiv. Vidare utvecklas kunskap om hälsobefrämjande, före​byggande och behandlande arbete inom området. 

Forskning inom reproduktiv och perinatal omvårdnad ämnar att ge en förklaring till, eller en fördjupad förståelse av, de problem, som identifieras inom ämnesområdet. 
Forskningsområde

Forskningsområdet omfattar fenomen som sammanhänger med:

· reproduktiv hälsa i ett livscykelperspektiv

· främjandet av föräldraskap samt individens integritet och autonomi

· vård och övervakning vid okomplicerad/normal graviditet, förlossning och barnsängstid

· identifiering av avvikande tillstånd under graviditet, förlossning och barnsängstid, samt omvårdnad i samband med dessa tillstånd

· vård av det nyfödda friska barnet samt vård vid amning

· sexualitet och preventivmedelsrådgivning 

· hälsoinformation inom reproduktiv hälsa

· omvårdnad vid gynekologisk ohälsa

Begreppsförklaring

Vård kan hänföras  till ett vidare  begrepp; handläggning, diagnos, behandling och omvårdnad.

Omvårdnad kan hänföras till Medicinska forskningsrådets (MFR.s) definition (modifierad form):  Omvårdnad innebär att tillgodose allmänmänskliga och personliga behov och att därvid tillvarata individens egna resurser för att bevara eller återvinna optimal hälsa liksom att tillgodose behov av 

vård i livets slutskede. Omvårdnad sammanfaller delvis med medicinsk vård, med beaktande av såväl fysiska, psykiska  som sociala och kulturella aspekter.  

Omvårdnadsforskning studerar omvårdnadens process, situation och miljö där denna ges, de hjälpmedel som används, omvårdnadens resultat samt relationerna mellan personal,  patienter och deras anhöriga. Till omvårdnadsforskning kan också räknas forskning rörande arbetets organisation och utbildning inom omvårdnad (MFR-rapport 1982).

Ämnet reproduktiv och perinatal omvårdnad inom barnmorskeutbildning

Ämnet reproduktiv och perinatal omvårdnad utgör huvudämne inom barnmorskeutbildning. Utbildningen grundar sig på följande dokument:

Barnmorskans verksamhet definieras i två internationella dokument: Definition of a midwife (ICM/FIGO/WHO 1993) och Core competencies (ICM draft 1996)

Därtill styrs barnmorskans verksamhet av en etisk kod (Etical Code for midwives, ICM 1993)

och Reproduktiv hälsa enligt WHO´s definition 1996. Barnmorskans kompetens finns också beskriven i  Socialstyrelsens allmänna råd (SOSFS 1995.5) 

Barnmorskans profession

Barnmorskeyrket har en lång tradition i Sverige. Under 1500- och 1600-talen biträdde  hjälphustrur vid förlossning. Födandet var vid denna tid enbart en kvinnlig angelägenhet. 

Så småningom tog den svenska staten på sig ansvaret för barnmorskans utbildning, yrket underordnades manlig dominans och en formell yrkesutbildning skapades. Barnmorskans yrkesfält utvecklades under 1800-talet och omfattade förutom den okomplicerade förloss-ningen och vården av det nyfödda barnet, även den komplicerade förlossningen. 

Under senare delen av 1900-talet har barnmorskan genom mödrahälsovårdens utbyggnad 

fått ett större ansvar för förvård, eftervård, preventivmedelsrådgivning och föräldrautbild-

ning samt gynekologisk hälsokontroll.

Barnmorskans arbetsfält i Sverige omfattar i dag kvinnans reproduktiva hälsa under hela hennes livscykel. Reproduktiv hälsa omfattar frågor som rör kvinnans sexualitet och reproduktion.

Barnmorskan har ett omvårdnadsvetenskapligt perspektiv och verkar genom sitt arbete för jämställdhet mellan kvinnor och män, solidaritet och respekt för individen. Barnmorskan värnar särskilt om kvinnan och hennes barn. Hon har ansvar för den okomplicerade gravidi-teten och förlossningen, för familjevård och familjeplanering. Verksamhetsområdet för barn-morskor omfattar även ansvar för omvårdnaden vid komplicerad graviditet och förlossning. Barnmorskans helhetssyn innebär att hon har en särskild förståelse för kvinnor med gynekologiska hälsoproblem och är omvårdnadsexpert inom den gynekologiska vården.

Ur internationell synpunkt har ofta barnmorskans roll kopplats till kvinnors och barns livsvillkor. Det är särskilt fem områden av barnmorskans verksamhetsfält som är betydelse​fulla i ett internationellt perspektiv och det är övervakning under graviditet, förlossning och barnsängstid, professionell amningsrådgivning och hälsoupplysning vid sexuellt överförbara sjukdomar.

För att barnmorskan skall kunna fungera inom sitt ansvarsområde måste ett professionellt förhållningssätt utvecklas. Detta karaktäriseras av kunskaper baserade på vetenskap och beprövad erfarenhet, självkännedom, förmåga till empati och att respektera individens integritet och autonomi. Barnmorskan skall ha en rad terapeutiska färdigheter, en god pedagogisk förmåga samt klinisk skicklighet.

Karakteristiskt för professionen är också en yrkesetisk hållning med förmåga att värdera etiska frågeställningar samt att barnmorskan utvecklar en analytisk och kritisk hållning inom sitt ämnesområde med förmåga till problemlösning. 
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