Alkohol och vård av ett nyfött barn är aldrig en bra kombination 

Livsmedelsverkets plan att ändra kostråden för ammande mammor från avhållsamhet till måttlig konsumtion kan få oönskade konsekvenser såväl då det gäller gravida som ammande kvinnor. 

Att livsmedelsverket inte helt avråder från alkohol vid amning kan uppfattas som en signal att det inte är farligt att använda alkohol under amningen. Det är förvisso sant att vetenskapliga studier visar att förhållandevis lite alkohol går över i bröstmjölken - till skillnad från under graviditeten då mamman och fostret står i direkt förbindelse genom blodet . Detta betyder inte att ammande kvinnor eller nyblivna mammor och pappor ska dricka alkohol. 

Både vetenskapliga studier och erfarenhet visar att alkohol, även i liten mängd påverkar vår impulskontroll. Alkohol påverkar också hur djupt vi sover. I två olika studier från Storbritannien och Nya Zeeland där syftet var att studera plötslig spädbarnsdöd fann man ett samband mellan, rökning, alkoholkonsumtion att dela säng med sitt nyfödda barn och plötslig spädbarnsdöd.  Det är mycket viktigt att den som möter nyblivna föräldrar betonar att omdömet och därmed omsorgen om barnet kan förändras av alkohol. Detta gäller inte enbart ammande mammor, det gäller även om man ger modersmjölksersättning och det gäller båda föräldrarna. 

En annan aspekt av råd som ges av myndigheter är att den uppfattas olika av dem som tar emot budskapet. Man beräknar att cirka 10 % av de gravida kvinnorna i Sverige är på väg att utveckla ett missbruk av alkohol. Deras beteende betraktas som ”riskbruk”. Nittiosex procent av den vuxna befolkningen i Sverige brukar alkohol. Vi har den för närvarande den högsta alkoholkonsumtionen på 100 år och 20-30-åringar är storkonsumenter. Den allmänna opinionen är mer positiv till alkohol i dag än tidigare. Hos dem som befinner sig inom det som betraktas som ett riskbruk kan en rekommendation från Livsmedelsverket användas som förevändning för att återuppta detta riskbruk. 

Flera studier har visat att alkohol under graviditet påverkar fostrets hjärna och därmed också risken för att utveckla inlärningsproblem och beteendestörningar. Var gränser går för hur mycket en gravid kvinna kan dricka utan att dessa negativa effekter uppstår vet man inte. Av denna anledning rekommenderar man alla gravida att avstå från alkohol. Varför inte se denna rekommendation som rör alkohol och graviditet som en möjlighet att vara nykter också under spädbarnsperioden, oavsett om mamma ammar eller inte. Detta råd borde dessutom också gälla barnets far.
Ingela Wiklund

Ordförande 

Svenska Barnmorskeförbundet

e-post: ingela.wiklund@barnmorskeforbundet.se
telefon 08/10 70 88

mobil 0709/610 193

